MUNICIPAL RERBIBEIRAQ

Estado de Minas Gerais

INDICAGAO N° 1770/2021 Em: 26 qur 2021

Sala das Sessoes, 19 de outubro 2021.
Senhor Presidente,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, vem requer
a inclita Mesa da Camara, apés ouvido o Plenario, que seja feita indicagéo ao
Exmo. Sr. Prefeito Municipal, com o pedido implantacao “ACADEMIA AO AR
LIVRE “ em area institucional localizada na rua Cinco esquina com rua Isménia
Barbosa dos Santos , BAIRRO JARDIM PRIMAVERA , NESTE MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA
A presente proposi¢do se justifica, haja vista que o bairro

Jardim Primavera, carece de opgdes para a pratica de atividades fisicas.
Neste contexto, a implantagéo da “Academia ao Ar Livre e Pista Caminhada "
permite levar a todos os moradores, a opgao de poderem praticar exercicios
diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da saude.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos
beneficios a salde de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenagao motora, a melhora do ténus muscular, das articulagbes e o
equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes, principalmente para os
individuos da terceira idade, que € o publico que mais frequenta as academias

ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espaco nesses locais.

Por entender que a implantagao de academia ao ar livre, no bairro
Jardim Primavera, representara um espago muito importante para a
populagao e contribuira em parte para o desenvolvimento do lazer e bem estar
dos usuarios.

Atenciosamente, ——
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