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. CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO DAS NEVES
S ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICAGAO N° 284/2018 o 20 07

Sala das Sessoes, 26 de Junho de 2018.

Senhor Presidente,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, vem
requer a Mesa da Camara, apés ouvido o Plenario, que seja feita indicagdo ao
Exmo. Sr. Prefeito Municipal com o pedido de PROVIDENCIAS PARA QUE
SEJA FEITA A CONSTRUGAO DE UMA PISTA DE CAMINHADA NA AV.
AILTON DE OLIVEIRA E/OU PROXIMIDADES, NESTE MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA

A presente proposigao se justifica haja vista que a caminhada & um
exercicio aerobico que traz diversos beneficios para a salde, tais como:
melhoria na circulagdo sanguinea, diminuicdo dos riscos de problemas
cardiacos, melhoria da ansiedade e do estresse, auxilio nas dietas de
emagrecimento, tonificagéo e fortalecimento dos musculos, redugdo da pressao
sanguinea e dos niveis de colesterol no sangue, evita o aparecimento da
osteoporose, combate o diabetes, melhora o nivel de condicionamento fisico,
aumenta a imunidade do organismo, dentre outros, além de ser um espacgo de

fomento de lazer, objetivando propiciar melhor qualidade de vida aos municipes.

Atenciosamente,

VICENTEMEN A DA COSTA
VEREADOR



