Camara Municipal de Ribeirao das Neves
ESTADO DE MINAS GERAIS

Giabinete do Oereadisr Vicente Mendonea

PROJETO DE RESOLUCAON® (Y /2019

ENTRADA NA MESA

/L 1,19

DISPOE SOBRE A CONCESSAO DE DIPLOMA DE

MERITO DESPORTIVO DO MUNICIiPIO DE RIBEIRAO
DAS NEVES-MG.

A CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO DAS NEVES, POR SEUS
VEREADORES, APROVOU, E EU, PRESIDENTE, PROMULGO A SEGUINTE
RESOLUCAO:

Art. 1°- Fica concedido o Diploma de Meérito Desportivo do Municipio de
Ribeirdo das Neves- MG a TIAGO MARTINS GABRIEL, em conformidade com o
disposto na Resolugdo n° 002/2010 e tal honraria se justifica em fung#io de sua trajetoria
em beneficio da populac;ao nevenise, ‘norque tange trabalho de estimulo a pratica da
modalidade Zumba | ; ,.@ a

‘)'

Art. 2°- Revogadas a§ dlSp wslqﬁeg,em contrarlo esta Resolugéo entra em vigor

na data de sua pubhcagao w v %

Ca.mara Mun}qpal de l%kl%glrﬁo das Neves, 05 de novembro de 2019.
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Camara Municipal de Ribeirao das Neves
ESTADO DE MINAS GERAIS

Gabinete do Veveador Yiconte Wendonea

JUSTIFICATIVA

O Projeto de Resolugdo ora apresentado concede o Diploma de Meérito
Desportivo a TTAGO MARTINS GABRIEL, em fungdo de sua trajetoria em beneficio
da populagdo nevense no que tange trabalho de estimulo a pratica da modalidade

Zumba, conforme dados vinculados em Biografia anexa.

Camara Municipal de Ribeirdo das Neves, 05 de novembro de 2019.

VICENTE

Segundo Secretdrio da Camara Municipal
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Camara Municipal de Ribeirao das Neves
ESTADO DE MINAS GERAIS

Gbinete do Vereador icente Mendonca

BIOGRAFIA 3
REFERENTE AO PROJETO DE RESOLUCAO N° /2019

Referéncia: Diploma de Mérito Desportivo 2019
Autor: Vereador Vicente Mendonga
Homenageada: Tiago Martins Gabriel

Nascido no dia 01 de novembro de 1989, em Belo Horizonte- MG.

Filho de José Geraldo Martins Gabriel e Maria José Gomes,

Casado com Cristina Galli, com quem tem um filho, Miguel Gabriel Martins Galli.

Reside no nosso municipio ha 23 (vinte e trés) anos.

E professor da modalidade zumba ha 4 (quatro) anos;

A modalidade supracitada foi criada na Colémbia por volta dos anos 90, consistindo em um
exercicio de carater dangante e que, em pouco tempo conseguiu conquistar uma elevada gama
de adeptos, por ser recomendada para pessoas de todas as idades e géneros;

Diversos s3o os beneficios fisicos dessa modalidade, tais como: aumento da resisténcia
muscular, aumento da capacidade cardiorrespiratdria, aceleragdo do metabolismo, eliminago
das toxinas, melhora do equilibrio; alivio do estresse, tonificagdo dos musculos, aumento da
energia fisica e queima de gordura pelo aumento do gasto calérico. A danga traz muitos
resultados positivos, pois além dos beneficios acima, funciona como um antidepressivo natural
ao proporcionar bem-estar fisico;

Os efeitos psicolégicos, sociais e fisicos sdo altamente desenvolvidos e refletem em diversos
aspectos da vida. Como a danga, em geral, integra o aluno, os sentimentos de pertencimento e
acolhimento s#o elevados.

O homenageado tem um trabalho com a comunidade do Distrito do Veneza, inclusive em
espagos publicos como pragas e complexos esportivos, com contribui¢gdes simboélicas para
custeio de despesas tais como servigos de dgua e energia elétrica.

Embora os alunos fagam “contribui¢des” o ato do homenageado € voluntério e envolve muita
dedicagdo. Tal trabalho de estimulo a prética do exercicio fisico, portanto, o faz destacar pela
natureza instintiva que o incita enquanto ser humano a preocupagéo com o outro, logo, merece
todo o nosso respeito e aplauso pela caracteristica altruista ao incentivar os outros a alcangarem
suas metas e sonhos, tornando a vida em sociedade dos participantes mais harmoniosa,
solidaria e cidada. '
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