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pROJETO DE LEI N° 093-C 12020

"Dispde sobre a composigao da equipe
minima multidisciplinar de atencdo a
gestante durante o periodo do pré-natal,
parto e ©O pbs-parto e da outras

providéncias.”

o POvO DO MUNICiPIO DE RIBEIRAO DAS NEVES, POR SEUS g
REPRESENTANTES NA CAMARA MUNICIPAL, APROVOU, E EU, PREFEITO £
MUNICIPAL, EM SEU NOME, SANCIONO A SEGUINTE LEL E,‘
Art. 1° - E obrigatéria a disponibilizagéo, pelo Municipio, de equipe multidisciplinar para &
atengdo integral a gestante, durante o periodo do pré-natal, parto € 0 pos-parto, &
composta por, pelo menos, Fisioterapeuta, Médico e Enfermeiro. 5';
s

B

r devem estar;

- Os profissionais que compdem a equipe multidisciplina
tivos conselhos de classe.

=

Art. 2°
regularmente inscritos nos seus respec

Namam

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor 30 (trinta dias) apos sua publicagao.

Camara Municipal de Ribeirao das Neves, 11 de Agosto de 2020.

’/ / Leo de Areias

LEANDRO ALVES ROCHA “LEO DE AREIAS”
Vereador

BRECIRENRIA ORY - /0870 14:32 - CORNDND

Avenida dos Nogueiras - 226 - Centro - Ribelréo das Neves / Minas Gerais - CEP 33.805-000
book ibelraod Tel: (31) 3631..1550

www.cmm.mg.gov.br  www.f

Lamara Mun. Rib, Neves
\ereador Leandro Alves Rocha



VT CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO DAS NEVES

o

m Estado de Minas Gerais

JUSTIFICATIVA

Considerando a importancia do acompanhamento multiprofissional das gestantes, de
forma a garantir maior protecéo a satde da mulher e do nascituro, faz-se necessario que
o Municipio disponibilize equipe multidisciplinar para atencéo integral @ mulher durante o
periodo pré-natal, parto e pos-parto.

A fisioterapia pode auxiliar e contribuir minimizando os desconfortos causados na
gestagdo, onde os exercicios de cinesioterapia e terapia manual mantém a postura
adequada, minimizam as dores lombo-pélvica, sacro iliaca, ciatica, mantém os musculos
ligados a coluna fortalecidos e em harmonia.

O fisioterapeuta tem como fungéo avaliar e monitorar as alteragges fisicas enfocando a
manutengdo do bem-estar da parturiente e do bebé, adotando medidas nao
farmacolégicas e ndo invasivas para o alivio da dor (dentre elas podemos citar a
eletroestimulagio nervosa transcutanea-TENS, hidroterapia, cinesioterapia, crioterapia,
massoterapia lombossacral, técnicas respiratérias e de relaxamento muscular), estimulo
a deambulagéo e adogdo de posturas verticais, exercicios de mobilidade pélvica na bola
e, principalmente, no momento do parto, técnicas manuais que ajudam a controlar e
diminuir a dor, além de adotar posturas e técnicas respiratorias que favoregam o encaixe
na fase de expulséo do feto.

No puerpério, periodo caracterizado pelo retorno do corpo as condigdes pré gravidicas,
a fisioterapia pode auxiliar no fortalecimento e alongamento dos musculos do assoalho
pélvico, de forma a evitar complicages como a incontinéncia urinaria que tanto acomete
as mulheres nessa fase.

Portanto, a fisioterapia tem importante atuagdo na diminuigdo dos sintomas de
desconforto e dor do parto, controle da ansiedade, diminuigao do tempo de trabalho de
parto e do indice de indicagéo para parto cesarea.

Ademais, a Portaria Ministerial n°. 930, de io de maio de 2012, determinou a presenga
de um Fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTls neonatais. Importa destacar, que a
atengdo a crianga e ao adolescente torna-se igualmente importante, ndo podendo o
Estado, enquanto garantidor do direito & salde, atribuir tratamento indiferente aos
demais administrados, conforme exegese do art. 227, da Constituigao Federal, in verbis:

%/ Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a

saude, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
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e e a convivéncia familiar e

respeito, a liberdad
e toda

comunitaria, além de coloca-los a salvo d
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressao.

Em virtude dessas consideragdes, necessario se faz a inclusdo do profissional
Fisioterapeuta nas equipes multidisciplinares, durante o periodo do pré-natal, parto € 0

pos-parto.
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